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150 litres d’eau
potable par jour...

Répartition moyenne
des consommations
d’eau dans un logement

Boisson 1%
Cuisine 6%
Jardin 6%

6% Préparation
des repas

Vaisselle
10%

39%
Salle
de bain

Gare aux fuites d’eau!

Une astuce pour repérer
les fuites d’eau!

Informer,
sensibiliser,
comprendre,
agir...
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DU RESEAU DES CONSEILLERS ENERGIE

Les petites gouttes
font les grandes dépenses

Leau potable que nous consommons provient a la fois de nappes souterraines
superficielles et de prélevement dans les cours d’eau ou plan d’eau. Leur niveau
est soumis aux aléas des précipitations annuelles et les épisodes de sécheresse
de cette derniére décennie, dans notre région, nous montrent a quel point ce bien
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naturel est fragile.

La consommation d’eau dépend des
habitudes de consommation mais aussi
des équipements domestiques utilisés,
par exemple:

Ainsi, pour profiter longtemps d’'une eau
de qualité tout en maitrisant les factures
d’'eau et d’énergie, chacun doit agir.
Et dans un logement, les possibilités
d’économie d'eau sont nombreuses, faci-
les a mettre en ceuvre et tres rentables. ..
Alors suivez le guide !

* certains lave-vaisselle sont plus éco-
nomes en eau que d’autres,

* le volume d’eau consommeé par une
douche sera différent selon la durée, le
débit et I'utilisation ou non d’un mitigeur.
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Des petits équipements pour d’importantes économies

Comparons deux familles de quatre personnes: la famille « Gaspi » qui n’a pas Les bons
d’équipement particulier et la famille « Eco » qui fait attention a sa consommation éq ui pements
d’eau mais ne se prive pas du confort. s’accompagnent

Postes et usages Famille Gaspi Famille Eco Economie des bons gestes
au quotidien

A la maison
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* Calcul sur la base d'un prix moyen de I'eau a 3.70€/m?* TTC en Région Centre-Val de Loire. (Ces données sont non
contractuelles, estimation de présence dans le domicile, 330 jours/an).

Grace a l'installation de dispositifs spécifiques dans la maison, la consommation annuelle
peut étre réduite d'un tiers !

* Eviers et lavabos: I'installation de « mousseurs ou aérateurs hydro-économes » dimi-
nue le débit de I'eau tout en préservant le confort d’utilisation.

* Douche et bain: les douchettes ou les réducteurs de débit de douche permettent de
réduire le débit de 'eau de 8 & 11 litres /minutes (20 litres /minute pour une douche classique).

* Le mitigeur thermostatique permet le réglage automatique la température de I'eau et
donc de réduire le volume d’eau utilisé lors du réglage. A condition de ne pas rester plus
longtemps sous la douche !

* Toilettes : Avec un mécanisme de chasse d’eau a double débit (3/6 litres), la consom-
mation peut étre réduite de 5 a 8 m%an par rapport a une chasse d’eau classique (9 litres) ?

* Electroménager: pour connaitre la consommation en eau de votre appareil électroménager,
référez-vous a son étiquette énergie.

Bon a savoir

30 a 40 % de 'eau consommée dans
un logement est chauffée. Economiser
I'eau, c’est aussi économiser I'énergie

PO u r e N % utile pour la chauffer. C’est donc une
sSavo Ir p | IS #w double économie !

Etre écocitoyen a la maison

Economiser I'eau et I'énergie chez soi
http://www.ecoresponsabilite.ademe.fr/n/exemples-d-actions/n:199
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