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APPARTEMENT PEDAGOGIQUE
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Flashez ce QR Code pour découvrir e CONSEILS °

I’actualité tout au long de l'année !

?EN VIVRE dansson LOGEMENT
n ENVIRONNEMENT!
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VISITES GUIDEES ET ATELIERS THEMATIQUES

[ 4 @
Cet appartement pédagogique
est ouvert aux habitants de I'ensemble du département, propriétaires ou locataires, du parc privé

ou public, qui souhaitent réduire et comprendre leurs factures, améliorer le confort de leur

logement, connaitre leurs droits...

Entrée libre et ouverte a tout public

SANS INSCRIPTION

Tous les mardis

de 14h00 a 16h00
a partir du mardi 12 septembre 2023

Visite découverte de 'ECOPAC pour comprendre les
caractéristiques techniques du logement, ses équipements ;

Comment faire des économies en eau, gaz, électricité. . ;

Quels éco-gestes faciles & mettre en place €

ATELIERS THEMATIQUES

Des ateliers pratiques et ludiques ouverts a tout public
SUR INSCRIPTION.

* LE DECHET DANS TOUS SES ETATS - Ateliers animss par e SYTOM
Comment bien gérer ses déchets ménagers au quotidien ; tri, collecte, circuit de traitement...
Mercredi 20 septembre de 14h00 & 16h00
Mercredi 29 novembre de 14h00 & 16h00

@ 'ESPACE LOCATAIRE OPAC 36 : QUE DES AVANTAGES A ETRE CONNECTE
Atelier réservé aux locataires de 'OPAC 36 animé par le service Cesfion locative de 'OPAC 36
Pourquoi et comment créer mon espace locataire ¢ A quelles informations me donne t-il accés 2 Quels

documents me permet-il de consulter, de télécharger @

Jeudi 5 octobre de 14h00 & 16h00



* J'ECO HABITE MON LOGEMENT - Aclier animé par EDF Sofidarité

Quels écogestes metire en place 2 Passez votre «code de I'énergie» | Un conseiller délivre les conseils
personnalisés pour aider & maitriser ses consommations et réduire ses factures.

Lundi 9 octobre de 14h00 & 16h00

Des questions sur vos contrats et vos factures 2 Les tarifs € Le chéque énergie 2
Venez avec vos questions ef si vous le souhaitez, avec vos factures.

Jeudi 16 novembre de 14h00 a 16h00

¢ RALLYE-TOI AU DROIT - Aselier animé par [e CIDFF
Incollable sur le droit et la citoyenneté en France | Une facon ludique de s'informer, réfléchir et échanger.

6 thématiques abordées: santé, fravail, parentalité, citoyenneté, vie de couple, &tre au quotidien.

Vendredi 13 octobre de 14h00 a 16h30

* LOC EN REGLE - Aselier anims par 'ADIL
Cay e, je suis dans mon logement | Les clés pour tout savoir, se poser les bonnes questions et s'outiller pour
bien comprendre et gérer les relations avec son bailleur.

Vendredi 1er décembre de 14h00 a 16h00

FABRIQUE MES PRODUITS D’ENTRETIEN - Aslier animé par le CPIE Brenne-Berry

Au quotidien, nous utilisons de nombreux produits, souvent nocifs pour notre santé et I'environnement, chers et
parfois inefficaces.

® Venez échanger sur les frucs et astuces pour mieux comprendre les enjeux liés & la qualité de l'eau et ds
nofre santé, et mieux vous repérer au milieu de tous ces produis.

* Réalisez vos produits d’entrefien et de cosmétique au naturel et vous repartez avec vos échantillons afin de
les tester chez vous |

N'oubliez pas d'apporter 2 ou 3 confenants (de type pot & confiture)
Mercredi 6 décembre de 14h00 a 16h00

@ L’'HIVER APPROCHE : LES BONS GESTES POUR SE CHAUFFER
Atelier animé par le service Maitrise des Energies de {'OPAC 36
Quue vous viviez en appartement ou en maison, avec un chauffage individuel ou collectif, soyez acteur pour
bien maitriser votre budget chauffage et eau chaude.
Tous les conseils et astuces pour bien comprendre et utiliser les équipements dans son logement ; comment
régler son thermostat d'ambiance, les t&tes thermostatiques sur ses radiateurs € A quoi sert un répartiteur de
frais de chauffage [RFC) @ Etle réle de la ventilation dans tout ¢a €.
Mercredi 4 octobre de 14h00 & 16h00

L’ECOPAC propose des idées et des repéres,
trucs et astuces !



INFOS & RESERVATIONS

CONTACT
N2 OPAC 36

— . == OFFICE PUBLIC
“IT pDE L'HABITAT

Informations et inscriptions aux ateliers

au 02 54 60 20 00

ou par mail & ecopac@opac36.fr

Votre référente ECOPAC : Viktoriya Kilitauri
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