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ECOPAC

APPARTEMENT PEDAGOGIQUE

* INFORMATIONS -
* ATELIERS -
* RENCONTRES -

e CONSEILS °

iBlEN VIVRE dans son LOGEMENT
z—_er son ENVIRONNEMENT !




VISITES GUIDEES ET ATELIERS THEMATIQUES

Cet appartement pédagogique
est ouvert aux habitants de |'ensemble du département,
propriétaires ou locataires, du parc privé ou public,
qui souhaitent réduire et comprendre leurs factures, amé-
liorer le confort de leur logement, connaitre leurs droits ...

VISITES DU PARCOURS PEDAGOGIQUE

Entrée libre et ouverte a tout public

SANS INSCRIPTION

Tous les mardis
de 14h00 a 16h00

du 11 avril au 11 juillet
Réouverture en septembre

Visite découverte de I'ECOPAC pour
comprendre les caractéristiques techniques
du logement, ses équipements ;

Comment faire des économies
en eau, gaz, électricité... ;

Quels éco gestes faciles & metire en place @

L’ECOPAC propose des idées et des repéres,
trucs et astuces !



ATELIERS THEMATIQUES

Des ateliers pratiques et ludiques ouverts a tout public
SUR INSCRIPTION.

* LE DECHET DANS TOUS SES ETATS

Comment bien gérer ses déchets ménagers au quofidien ; fri, collecte, circuit de frairemant. .
Mercredi 26 avril de 14h00 a 16h00
Jeudi 15 juin de 14h00 & 16h00

+ LOC EN REGLE
Cor vy est, e suis dans mon logement | les elés pour fout savolr, s& poser les bonnes quastions et s'autiller pour
bien camprendre et gérer les relations avec son bailleur
Vendredi 5 mai 14h00 a 16h00
Vendredi 23 juin 14h00 & 16h00

+ JJECO HABITE MON LOGEMENT
Des questions sur le chégue énergie 2 Sur vos contrats ef vos factures d'énergie, les farfs 2 Yenez avec vos
questions ef sivous le souhaitez avec vos facturss,

Mardi ¢ mai de 14h00 a 16h00

Quels dcogestes mettre en place ¢ Passez volre « code de ['€nargie » | Un conseiller délivre des conseils
personnalisés pour aider & maitriser ses consommations et réduire ses factures.

Mardi 30 mai de 14h00 & 16h00

* RALLYE-TOI AU DROIT
Incollable sur le droit et lo citoyenneté en France | une facon ludique de s'informer, éfléchir et dchanger,
6 thematiques abordées: sanfé, travail, parentalité, citoyenneté, vie de couple, étre au quotidien.

Vendredi ¢ juin de14h00 & 16h30

* DEFI ALIMENTATION
le Defi Alimentation permet d'accompagner les habitante dans I'4velution de leurs pratiques alimentaires vers
plus de produits de saison, locaux et respectueux de l'environnement, sans augmentation de leur budget, en
leur proposant des animations, 2vensments ef visites conviviales, en rénandant & lsurs questionnements, en les
conselllant of en las accompagnant & suivrs 'gvolution da leurs pratiques,
Mardi 10 mai de 15h00 a 17h00 : Cuisiner local et de saison
Mercredi 31 mai de 15h00 & 17h00 : Produire ses fruits et [égumes
Mercredi 7 juin de 15h00 4 17h00 : Cuisine «anti-gaspi»
Cet atelier aura lev au 1 boulevard Blaise Pascal & Chateauroux
Mardi 20 juin de 15h00 & 17h00 : Réduire les polluants en cuisine
Cet atelier aura lfiev au 1 boulevard Blaise Pascal & Chéteauroux

Mercredi 5 juillet de 15h00 & 17h00 : Finale du défi !



INFOS & RESERVATIONS
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